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TAEKWONDO Traun
Präventionskonzept Covid 19

1. Beim Betreten der Schule sind die Hände zu desinfizieren (Desinfektionsmittel steht

seitens Schule bereit)

2. Am Weg zur Garderobe (und zur Halle) ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen

3. Zur persönlichen Begrüßung ist der Handschlag zu vermeiden. Stattdessen Begrüßung

durch Verbeugung

4. Während des Trainings sind die Fenster zur Durchlüftung geöffnet (gekippt)

5. Nach Ende des Trainings wird die Halle bzw. die Schule rasch verlassen (Vermeidung

Kontakt mit Folgegruppen)

6. Training wird ca 5 Minuten vorher beendet, damit das Verlassen der Halle pünktlich

erfolgt (falls erforderlich)

7. Zur minimalen Durchmischung der Sportler werden im Training Trainingsgruppen

gebildet (zb. Unterteilung in Alter, Leistungsgruppen…). Die Guppengröße beträgt max.

10 Personen. Sämtliche Wettkampfsportler (<10 Personen) wurden diesbezüglich

zusammengefasst und trainieren wettkampfähnlich, mit dauerhafter Trennung zu den

andren Gruppen.

8. Die Schutzausrüstung darf nicht in der Halle (Spind) gelagert werden, und ist vom

Sportler zu Hause im Bedarfsfall zu reinigen.

9. Boxpratzen werden vor dem Training aufgeteilt in die Gruppen

10.Begleitpersonen (Eltern) dürfen nur in die Halle, wenn die Anzahl der Personen (10 pro

Gruppe) nicht überschritten ist. Andernfalls müssen sie beim Hinbringen und Abholen vor

der Halle warten (inkl. MNS Maske)

11.Garderobe: Jeder Trainingsgruppe wird eine eigene Garderobe zugewiesen (um

Durchmischung zu vermeiden)

12.Anwesenheitsliste wird geführt (zur evtl. Rückverfolgung)

13.Falls ein Mitglied positiv auf COVID getestet wird, wird der Trainingsbetrieb für 2 Wochen

ab dem letzten Trainingsbesuch des getesteten Mitglieds eingestellt. Falls der letzte

Trainingsbesuch mehr als 2 Wochen zurück liegt, ist keine entsprechende Handlung

notwendig

14.Sensibilisierung der Sportler – Einschulung Regeln / Infozettel mit Verhaltensregeln

15.Gilt ein Mitglied als Verdachtsfall oder als Kontaktperson eines COVID infizierten, so darf

dieser das Training nicht besuchen, entweder für die Dauer von 2 Wochen oder bis ein

negativer COVID Test vorliegt

16.Nominierung eines COVID Beauftragten im Verein


